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ЗАВТРАК
1. Каша жидкая молочная из рисовой крупы с маслом 

180/5 г
2. Чай с сахаром 200 г
3. Хлеб пшен в\с 50 г
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4. Йогурт 100 г
5. В ь ю ш к у  jo/> г

ОБЕД
1. Салат из свеклы отварной с раст маслой 60 г
2. -Щи из свежей капусты со сметаной 200/5
3. Биточки рыбные в томатном соусе 60/30
4. Картофель отварной 150
5. Компот из сухофруктов 200
6. Хлеб пшен в\с 65 г
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